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PROBETRAINING?

Wenn ihr mindestens 12 Jahre alt seid (Ausnahmen nur mit Sondergenehmigung der Trainer !!!)
Konnt ihr gerne 3 mal ein Probetraining absolvieren und euch dann entscheiden, ob
ihr Mitglied werden wollt.

Bringt fiir das Probetraining bitte Sportbekleidung, Hallenschuhe, Boxhandschuhe und etwas
zu trinken mit. Boxhandschuhe werden von uns leider nicht mehr ausgegeben.

Wenn ihr Mitglieder seid, braucht ihr kiinftig fiir das Boxtraining unbedingt zusatzlich Bandagen,
ein Springseil und einen Zahnschutz. Das Boxequipment konnt ihr giinstig (beispielsweise bei
Decathlon) kauflich erwerben.
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